Di e Ankunft

Wr sind angekomen! Nach einer abenteuerlichen Fahrt ins
hi nterste Passeiertal sind S. und ich an unserem

Ei nsat zort, einemherrlich gel egenen Bauernhof in

Auller stul s, angekonmmen.

Was wird uns wohl erwarten? Wr splren starke Spannung in
uns, sind wir doch dieses einfache Leben nicht gewohnt.
Aber schon der freundliche Enpfang der Bauerin nimt uns
j ede Art von Bedenken. Das alte, aber gepflegte

Bauer nhaus w r kt angenehm und ber uhi gend.




Der Ausblick in das Tal ist herrlich und
at ember aubend.

Ei nes ist so schon sicher: wir werden unsere
gewohnte Lebensweise in Uberfluss und Luxus nicht
verm ssen. Di ese Abgeschi edenheit, Ei nsankeit,

Ei nfachkeit, Zufriedenheit, Gelassenheit, die uns

hi er unmgi bt, erhebt uns zu anderen Gef ihl en: begi nnt
so der Weg zum Gl tcklich und Zufrieden sein?

W e auch immer, wir gehen jetzt schlafen und freuen
uns auf dieses Abenteuer. Und norgen erwartet uns
der erste harte Arbeitstag.

Der erste Tag

Heut e Morgen war es dann soweit. Unser allererster
Arbeitstag erwartete uns. Vom Fruhstick gestarkt und
vol |l er Erwartungen haben wir uns auf dem Weg zu den
W esen gemacht.

lch wei3 nicht wie es S. dabei ergangen ist. |ch auf
j eden Fall habe ein besonderes Gefihl der Zuversicht
und Vorfreude auf diesen Tag in mr verspurt. Nur
schade, dachte ich mr dabei, dass ich diese
Vorfreude auf einen Arbeitstag auch nicht dann
verspure, wenn ich meinen gewohnten Arbeitsplatz im
Biro aufsuche. ...



Der Bauer hatte bereits alles vorbereitet und die
Wese zum Teil mt der Sense und zum Teil mt der
Maschi ne gemaht. S. und ich durften dann den ganzen
Vormttag lang (in praller Sonne) das |iegende Heu
ordentlich aufriutteln und ausbreiten.
Umgangssprachlich nennt man diese Arbeit "wopn".

Nach der M ttagspause kimmerten wir uns dann um ei ne
andere Wese. Das Heu nusste hier den steilen Hang
hi nab Ri chtung StrafRe gebracht werden, um dann in
den Heul ader gel aden zu werden.

Und so sah die Wese vorher aus:




Und so sah die Wese dann am Abend aus:

Und jetzt, ich bin ehrlich, bin ich absol ut
geschafft. Die harte korperliche Arbeit, zudemin
der prallen Sonne, ist ungewohnt fidr uns
Angestel |l te.

| ch spire ei ne angenehme Midi gkeit in mr und
wahrend draulRen ein Sonmmergew tter aufzieht und
helle Blitze die anliegenden Berggi pfel streicheln,
freue ich mch schon auf diese Nacht.

Aber neben di eser Midi gkeit splre ich noch Etwas in
mr: Stolz. Stolz auf diesen heutigen Tag, etwas
geschafft zu haben; beigetragen zu haben an ei nem
far mancheinen vielleicht kleinem Ergebnis, aber fir
die hier Lebenden etwas immens Wchtigem

War unser Beitrag hier auch klein, so ist uns
bewul3t, anderen geholfen zu haben. Fir uns nur ein
Tag. Fur die Menschen hier, auf diesem entl egenen
Ber gbauer nhof, Lebensinhalt, Tag fiar Tag, Jahr far
Jahr .

Der zweite Tag

Der zweite Arbeitstag ist vollbracht. Heute hat uns das

Wetter einen Streich gespielt und so konnten wir die fur
heut e gepl ante Arbeit nicht ganz unsetzen.

Di e Sonne schien nicht wi e gewinscht. Zudem setzte Regen
ein, sodass das Heu nicht ausreichend trocknete. Es



konnte al so nicht in den Stadel eingebracht werden, denn
feuchtes Heu bedeut et grofe Feuergefahr. Feuchtes Heu i st
schwerer als trockenes Heu und durch das hohere Gew cht
entsteht nmehr Druck und Dichte. Das Heu bekomt weni ger
Luft und somt kdnnen Tenperaturen bis zu 80/100 G ad
entstehen. Bei 100 Grad entflammt sich das Heu von
alleine mt entsprechenden katastrophal en Ausw rkungen
auf j eden Bauer nhof.

Zur ick zu uns hier:

Bereits i mBericht gestern habe ich ei nen besonderen
Begriff erwahnt: das Wpn. Viele werden sich nun denken,
was es mt diesemBegriff auf sich hat. Ei nes vorweg: es
I st eine der strengsten Arbeiten, die uns hier erwartet
und nun kurz erklart w rd.

Durch das Mahen mt der Maschine fallt das Heu in
ziemich dichten und dicken Rei hen zur Seite. D e beiden
nachf ol genden Fotos veranschaul i chen di es:




Durch das Wpn werden grofRere, dichtere Blundel
auf geschiuttelt und gel 6st. deichzeitig wird das Heu auf
ei ne grolRere Fl ache verteilt.

Durch das gl ei chmalRBi ge Verteil en des Heus auf eine

gr 6Bere Liegeflache wrd gewahrl ei stet, dass nehr Luft
und Sauerstoff an das Heu herankommt. Geneinsammt der
Sonnenei nstrahl ung komt es dann zu einer relativ
schnell en Trocknung. Vorerst aber nur auf der QOberseite.
We die untere, weiterhin feuchte Seite getrocknet wrd,
das erkl ae ich dann norgen.



Zum Abschl uss noch ei nen kl einen Einblick in unsere
Arbei tswelt. Lust bekomen, auch nal sel bst diese
Er f ahrung auf ei nem Ber gbauer nhof zu sanmmel n?

Der dritte Tag

Der dritte Tag ist voll bracht und heute hat uns w eder
di e Sonne angel acht .

W e versprochen, werde ich heute einen weiteren

Ar bei t svorgang erl autern, das Heu kehren oder wenden.
Nachdem wi r gestern das Heu durch das Wpn ausgebreitet
haben, ist die Oberflache durch di e Sonnenei nw rkung
ent sprechend getrocknet.



Al lerdings ist die Unterseite des Heus weiterhin feucht.
Um zu gewahrl ei sten, dass auch diese untere Seite von der
Sonne getrocknet wird, ntissen mt dem "Heurechen" ca. 1
bis 2 Meter breite Heurei hen geschafft werden. Dabei wrd
das Heu so gedreht, dass die trockene Seite nach unten
rickt und die feuchtere Seite an die Cberfl ache. Deshalb
der Begriff "kehren" oder "wenden", w e man auch auf den
bei den nachf ol genden Bi |l dern erkennen kann:




Nach dem "Kehren" wird in der Regel ein weiterer Tag
abgewartet, um dann das getrocknete Heu endgultig in den
St adel ei nzubri ngen.

Abwarten hei 3t hier auf dem Ber gbauernhof all erdings
nicht "N chtstun". Wahrend das Heu trocknet, wird bereits
auf einer anderen Wese genmaht. Die wesentlichen

Ar bei t sgange "Mihen", "Wpen", "Kehren" und

schl ussendlich "Heu ei nbringen"” Uberschnei den bzw.

wi eder hol en sich al so andauer nd.

Bei all dem Arbeitsaufwand und der Strapazen findet nan
hi er oben dennoch Zeit fiur das Angenehne. Genttliches
Bei sammensei n bei den Mahl zeiten; |Innehalten und die
Stille der Natur genielRen; die reine Luft atnmen und den
Kl angen der Natur | auschen; die Augen 6ffnen und die
Schonheiten dieser Welt tief einw rken |assen.

Die tagliche, harte Arbeit wird erganzt durch diese
besonderen Ei ndricke und Erfahrungen. Noch hindert mch
di e Midi gkeit, dies alles zu realisieren und zu
verstehen. In einigen Tagen jedoch bin ich weder in

nmei ner gewohnten, normalen Welt (ist allerdings das hier
vielleicht das normale Leben...frage ich mch?) und dann
werde ich wohl begreifen, was ich hier erleben durfte:






Der vierte Tag

Ein weiterer, strenger Arbeitstag neigt sich mt einem
Donnerwetter und di chtem Schauer dem Ende zu. Heute sind
wr alle geschafft.

Zum d dck schien heute di e Sonne, sodass das Heu
anstandi g trocknete und die grol3te Wese ei ngebracht

wer den konnt e.

Mt der |etzten Fahrt begann dann ein richtiges
Sommergewi tter. Dies hier oben zu erleben ist umein

Vi el faches beei ndruckender und di e Gerauschkul i sse des
Regens, Hagel s und Donners unbeschrei blich.

Das alte Bauernhaus, mt seinen hol zgetafelten Stuben und
Zimrern tragt ebenfalls dazu bei, dass hier in den Bergen
ei ne besondere angenehne und idyllische Stinmung
ent st eht .

Wr erkannten naturlich das nahende Unwetter, weshalb
heut e bei m Heuei nbri ngen doch ziem icher Zeitdruck auf
uns allen | astete. Aber mt genei nsanen Kraften schafften
wi r es dann doch. Es ware sehr schade gewesen, wenn das
getrocknete Heu durch dieses Wetter wi eder in

Mtl ei denschaft gezogen worden ware.

Gestern hatten wir ja das Heu gekehrt oder gewendet.
Durch die Sonne am Vorm ttag und Uber Mttag ist der
Trockenvorgang rasant vorangeschritten und am Nachm ttag
ging es dann los mt dem Heuei nbri ngen.

Auf den steilen Wesen kann kei n Heul ader oder kei ne
andere maschinelle Hi | fe beansprucht werden, weshalb die
Heubiindel an einer zuganglichen Stelle gesammelt werden
nissen. Di e beiden nachsten Bilder zeigen die schwere
Handar beit bzw. die Heurollen, welche dann in den

Heul ader kommen.



Anschl i eRend werden di e Heubindel auf den Heul ader
gel aden und definitiv in den Stadel befordert. Das
Abl aden i st erneut schwerste Handarbeit, denn das

Verteilen im Stadel wird mt der Heugabel unter hohem
Kr af t auf wand gemacht .



Somt ist der |ange Arbeitsgang begi nnend vom Mahen,
ubers Wopn, Kehren bis hin zum Ei nbringen beendet. In

di esen 4 Tagen haben wir ca. 6 Heul ader voll in den
Stadel transportiert. D e dabei anfallenden Mengen sind
unvorstel | bar. Zudem si nd noch ei ne Unnenge an Wesen zu
bearbeiten. Ich kann mr nicht vorstellen, w e das der
Bauer hier alleine schaffen soll, zumal ja norgen unser
vorletzter Arbeitstag hier sein wird. Hoffentlich nel den
sich weitere Helfer.

Wahrend ich diese Zeilen schreibe, witet draul3en

wei terhin das Sommergew tter. Hagel kbérner tromeln aufs
Dach, Blitze zucken durch die Wl ken, Donner grollt
unauf horlich. Die Stinmung hier ist durch Worte nicht zu



beschrei ben. Beei ndruckt vom Tag, von der Arbeitsleistung
und noch nehr beei ndruckt von den Launen der Natur
schlieRe ich nmeine heutigen Gedanken hier ab.

Der finfte Tag

Am heutigen 5. und vorletzten Tag sind wir an die G enzen
unserer korperlichen Bel astbarkeit gestofRen. Nach dem
gestrigen heftigen Gewitter brannte die Sonne heute

wi eder erbarnungsl os auf uns herab. Di e Arbeitsabl aufe
wur den i nmer kraftloser und | angsaner. Und je | anger der
Tag dauerte, unso groRere wurde nei ne Bewunderung fur
all e jene Bergbauern, die diese Belastung Tag fur Tag
dur chhal ten missen.

Viele werden sich fragen, wie wir eigentlich dazu
gekonmmen sind, diese harte Arbeit freiwillig zu machen.
Zudem kdénnten wir ja im Ul aub sicherlich Angenehneres
erl eben, ferne Lander, genutliche Cocktail abende, usw.
usw. ... das Ubliche eben, aus unserer Wlt.



Nun, wir haben uns hier geneldet, da uns diese Erfahrung
fernab von unserer ach so zivilisierten Wlt einfach
Interessiert. Nicht aus Sensationsgi er oder aus Prahlerei
vor unseren Freunden. Nein, ganz einfach, um unseren

Er f ahrungshori zont zu erweitern.

Wr | eben auch in di esem hochgel obten rei chen Land
Sudtirol und w ssen, dass es neben dem ganzen Whl st and
auch diese Welt hier oben gibt. Chne den idealistischen
Ei nsat z der vielen Bergbauern in unserer Heimat, ware

di eses Land um Vieles arner. Vor allem hier oben auf den
Ber gbauer nhéfen wi rd unser Land gepflegt, Tradition

gel ebt und an christlichen Werten festgehalten. We | ange
I st es her, dass ich bei m Essen gebetet habe? Hi er oben
durfte ich dies w eder erleben und bin dankbar daftr,
dass es so ist und auch so bl ei ben noge.

Unser freiwilliger Arbeitseinsatz hier oben ist auch ein
Zei chen des Respektes, den wir stellvertretend fiur alle
Ber gbauern der Bauerin und i hrem Sohn hi er oben

ent gegenbri ngen.

Wr erlebten hier mt Sicherheit kein Gournet-Restaurant
oder 5-Sterne-Hotel. Aber kein gol dener Wasser hahn, keine
noch so gepfl egte Well ness-Landschaft, kein noch so

auf wendi g vorbereitetes Abendessen kann uns jene

Dankbar keit und Wertschéatzung schenken, die uns diese

bei den Bauer sl eut e gegeben haben.

Was macht uns reicher, frage ich mch gerade: das
Luxusauto in der Garage, die Villa am Meer? Qder einfach
di ese Ehrlichkeit, diese aufrichtige Dankbarkeit, die uns
j eden Morgen enpfangt und jeden Abend in die Nachtruhe



ent| asst ?

Hi er gi bt es keine Preis- und Rekl anmati onsgespr ache,

kei ne Budget- und Zi el besprechungen, keine Projektsitzung
und auch kei ne Kundengesprache, wo es imer nur um das

ei ne geht: nehr besitzen und reicher werden.

Der Takt des Lebens wird in den Bergen bestimmt von den
Launen der Natur, vom Sonnenschein oder vom Regen. Zeit
spielt hier keine Rolle, unsere eigene Kraft oder

Midi gkeit entschei den Uber den Verl auf des Tages. Und
wird es mal streng oder schwi nden die Krafte, so ist es

I mrer w eder die Ruhe und Cel assenheit an diesen Oten,
di e uns wei termachen | assen.

Fur manch ei nen nmag di eses Leben hier zu einfach sein, so
ganz ohne neuen Kinohit, ohne Nachrichten aus der fernen
Welt oder ohne den taglichen Entschei dungen Uber

Bef 6r derungen, nehr Gehalt, Investitionen und aufwendi gen
Wer t papi ertransakti onen.

Aber genau durch diese Einfachheit, Beschei denheit und
Bodenst andi gkeit wird unser aller Leben w eder dorthin
zurecht geriuckt, wo alles seinen U sprung hat: das Leben
wird wesentlich.

| ch wiinsche mr zum Abschl uf? nei nes Arbeitseinsatzes hier
oben, dass ich geniugend Kraft fiar "neine Welt" mtnehnen
kann. Und dass ich mch imer weder an das Wesentliche



I m Leben erinnere.

FUr die Bauersleute hier und allen anderen Bergbauern

unseres Landes winsche ich weiterhin viel Begeisterung
far ihre Heimat und fUr den Erhalt ihres Bauernhofes.

P.S. Und wenn dort drauf3en in der weiten Welt noch j enmand
durch neine Zeilen oder durch neine Bilder Lust auf einen
freiwlligen Arbeitseinsatz bekomen hat, dann schaut

ei nfach rein auf "ww. bergbauernhilfe.it".



http://www.bergbauernhilfe.it

